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FUNZIONI:
- BATTITO CARDIACO - SEGNALE ACUSTICO - CONTO ALLA ROVESCIA
- RETROILLUMINAZIONE ORARIO - SVEGLIA (5)
- DOPPIO ORARIO - CALENDARIO 100 ANNI - CONTAPASSI
-  CRONOMETRO (8 GIRI) - BATTERIA CR2032
PULSANTI:
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DISPLAY:

GIORNO DELLA SETTIMANA,

SVEGLIA SEGNALE ACUSTICO ORARIO

RISPARMIO ENERGETICO:

Lo schermo LCD & disattivato quando I'orologio )
& nuovo.
Tenere premuto il tasto D per 2 secondi x\: ///

(lampeggia ‘hold’) per tornare alla modalita di ﬁ__
visualizzazione dell’ora. LCD
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SELEZIONE FUNIZIONI:
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+L{ ! [ L¥%%! Y%L-h CRONGMETROBREQUENZA CARDIACITORICO FREQUENZA CARBIACA
INFORMAZIONI UTENFEONTO ALLA ROVESEBVEGLIEAR SECONDO ORARITONTAPASSI

A
VISUALIZZAZIONE ORARIO:
-FORMATO 12/24H

-ORE, MIMNUTI, SECOMNDI, MESI,
DATA E GIORNO DELLA SETTIMAMA
-CALENDARIC (2000-2099)

B
CRONOMETRO:
-UNITA' 1/100 SECONDO
-8 GIRI/CONTAGIRI
-INTERVALLO DI MISURAZIONE:
0'00'00 - 23:59'59"

C

FREQUENZA CARDIACA:

- INTERVALLO: 30 - 240 BPM
- FINC A 60 SECONDI DI
MISURAZIONE

D

STORICO FREQUENZA CARDIACA:
-20 MEMOCRIE (MEDIA, MASSIMA,
MINIMA, DATA E ORA)
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INFORMAZIONI UTENTE:
-5E550
-ETA'

F

CONTO ALLA ROVESCIA:
- INTERVALLO DI MISURAZIOME:
23:59'39" - 0'00"00

SVEGLIA:
-5 MEMORIE
-S5EGMNALE ACUSTICO QRARIO

H

SECONDO ORARIO:
-ORARIO PER UMA ZONA
GEOGRAFICA CON DIVERSO
FUSO

CONTAPASSI:

I L ,” -18 RITMI (10 - 320 PASSI/MINUTO)
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A. IMPOSTAZIONE ORA E DATA

DALLA MODALITA' DI
VISUALIZZAZIONE
DELL'ORA PREMERE 'D'
PER VISUALIZZARE:
ANNO, MESE, DATA

1. DALLA MODALITA'
DI VISUALIZZAZIONE
DELL'ORA TENERE
PREMUTO 'A' FINO A
QUANDO | SECONDI
LAMPEGGIANO ->

INIZIA LA FASE DI
IMPOSTAZIONE

2. PREMERE'C' O 'D' PER
AZZERARE | SECONDI

3. PREMERE 'B' PER
IMPOSTARE IL
PROSSIMO VALORE

) 4. PREMERE 'D' PER

AUMENTARE IL VALORE,
PREMERE 'D' PER
DIMINUIRLO. MANTENEDO
LA PRESSIONE AUMENTA LA
VELOCITA' DI SCORRIMENTO

5. RIPETERE | PASSAGGI 3 E4 PER
IMPOSTARE | VALORI NEL SEGUENTE
ORDINE: SECONDI - ORE - MINUTI -
FORMATO 12/24 ORE - ANNO - MESE -
DATA - FORMATO MESE/GIORNO O
GIORNO/MESE - DST (ORA LEGALE
AUTOMATICA)

6. PREMERE 'A' PER USCIRE DALLA
MODALITA' DI IMPOSTAZIONE (IL
GIORNO DELLA SETTIMANA E'
CALCOLATO IN AUTOMATICO.




B. CRONOMETRO

Lap Time ¢ —y

Split Time F—a—a-

1. IN MODALITA'
CRONOMETRO PREMERE 'D’

PER AZIONARE IL CONTEGGIO

2. PREMERE 'A' PER
INTERROMPERE IL
CONTEGGIO

3. PREMERE 'A' PER
AZZERARE IL CONTEGGIO

1. IN MODALITA'
CRONOMETRO PREMERE 'D’
PER AZIONARE IL CONTEGGIO

2. PER VISUALIZAZZARE L'INTERTEMPO
(SPL1), PREMERE NUOVAMENTE IL
TASTO 'D' (DOPO 2 SECONDI Sl
VISUALIZZA IL CONTEGGIO)

3. RIPETERE IL PUNTO 2 PER
MISURARE FINO A 8 INTERTEMPI
(SPL1-SPL8)

4. PREMERE 'A' PER INTERROMPERE
IL CONTEGGIO, PREMERLO
NUOVAMENTE PER AZZERARE.
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VISUALIZZAZIONE CONTERGNOMETRO

1. DALLA FUNZIONE m 4. DALLA MODALITA' DI

CRONOMETRO PREMERE 'B' 1 VISUALIZZAZIONE DEI CONTEGGI
PER VISUALIZZARE IL PRIMO N 59 PREMERE 'A' PER VEDERE IL PRIMO
CONTEGGIO ' INTERTEMPO

=
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2. PREMERE 'D' PER AVANZARE SPL 4 & PREMERE D' PER AVANZARE
DALLA VISUALIZZAZIONE DEL / g D ALLA VISUALIZZAZIONE DEL
PRIMO CONTEGGIO (LAP1) FINO LfE SRIMO INTERTEZZAZMPO (pLY)
ALL'ULTIMO (LAPS)

\} _‘E / FINO ALL'ULTIMO (SPL8)
/A \

3. PREMERE 'C' PER PROCEDERE
DA LAP1 A LAP8

n' 6. PREMERE 'C' PER PROCEDERE
u Eg DA SPL8 A SPL1

7. PREMERE 'A’ PER TORNARE
ALLA MODALITA' CRONOMETRO




C. FREQUENZA CARDIACA




